PREPORUCENA ISHRANA NAKON
OPERATIVNIH ZAHVATA NA CRIJEVIMA
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SKUPINA NAMIRNICA

PREPORUCENO O

-
POTREBNO IZBJEGAVATI m

PICE

- mlijeko
- Caj bez kofeina
- sokovi, ali ne od citrusnog voéa

- Cokoladni napici
- pica sa kofeinom
- kafa bez kofeina
- alkohol

- citrusni sokovi

ZITARICE | SJEMENKE

- hljeb od bijelog brasna
- krekeri

- bijelariza

- pasta

- palacinke i vafle

- peciva i pahuljice od cjelovitih

Zitarica

- bilo §ta Sto sadrzi sjemenke,

oraSaste plodove, suseno voce,
kokos

- integralnariza
- zacinjeni krekeri

- kokice
MESO | MAHUNARKE - mekano meso (peceno, kuhano, - zilavo i masno meso, suho meso,
kuhano na pari, dinstano) kobasice, Skoljke, hladni naresci
- jaja - przenajaja
- tofu - mahunarke (grah, grasak, leca)
- kikiriki puter bez komadi¢a - kikiriki puter sa komadi¢ima
POVRCE - krompir, zeleno lisnato povrce, - kelj, paprika, luk, bijeli luk, gljive,
mrkva, cvekla, tikvice, paradajz brokula, prokulice, karfiol, kukuruz,
(oguljen), dobro kuhani korijen Sparoge
celeraiperSuna, meki listovi - przeni krompir ili ¢ips
salate
VOCE - mekano svjeze voce, poput - suSeno voce
banana - voce sa korom, sjemenkama i
- kuhano i konzervirano voce i vo¢ni koSpicama, poput bobicastog,
Sokovi smokvi ili grozdica
- zrele banane
- kokos
MLIJECNI PROIZVODI - mlije¢ni proizvodi sa niskim - tvrdi sirevi
udjelom masti - mlijeCni proizvodi sa sjemenkamaiili
- tecnijogurt oraSastim plodovima
- mladiizrnati sir - sir sa biberom
MASNOCEIV - puter, margarin, biljno ulje - slanina, svinjska mast
ZASLADBIVACI - sladoled, zaledeni jogurt, puding - ljuti preljevi za salatu
- Secer, med, dzem bez sjemenki
ZACINI - 50, limun, svjeze i suSeno zacinsko - ljuti zaCini

bilje (lovor, ruzmarin, maj€ina
dusica, bosiljak)




" PRIMJERI JELOVNIKA

DORUCAK

- odstajali hljeb, med, mlijeko
- Caj sa dvopekom
- CajikasSica od banana, ribanih jabuka i keksa

RUCAK - riblja supa, kuhani osli¢, pire od krompira i Spinata, salata od mrkve s
limunom i maslinovim uljem
- povrtna supa, pileci rizoto sa tikvicama, salata od mladih listova matovilca
- krem supa od tikve i krompira, junetina pirjana u vlastitom soku, proso sa
mrkvom, salata od cvekle
UZINA - kompot
- griznamlijeku
- lagani biskvit sa breskvama
VECERA - tele¢a supa sa mrkvom, celerom, krompirom i perSunom
- srdele na Zaru sa blitvom i krompirom sa malo limuna i maslinovog ulja
- tjestenina sa svjezim sirom, jogurt
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Operativni zahvat moze imati negativan ucinak na crijevnu floru koja ima znacaj-
nu ulogu u nasem organizmu. Postoperativno je veoma bitno uspostaviti ravno-
tezu crijevnih bakterija, radi kvalitetnog i brzeg oporavka.
Da bi probiotik postigao djelovanje zbog kojeg ga uzimamo, potrebno je da sadrzi
korisne bakterije i da te bakterije Zive stignu do mjesta djelovanja, odnosno crijeva.
NBL Probiotic Optima proizvodi se patentiranom tehnologijom proizvodnje sa
dvostrukom ovojnicom, zahvaljujuci kojoj, u poredenju sa probioticima bez ovoj-
nice, do crijeva stiZze 100 puta vise dobrih bakterija, cime se poveéava njegova
ucinkovitost.
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